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2023/2024

NivERSITARIO

PROGRAMA

A 92 edi¢@o do Curriculum do Voluntério Universitario (CVU) tem como objetivo
valorizar e melhorar a intervencéo dos estudantes do ensino superior na comunidade
através da pratica de voluntariado. No decorrer das edi¢bes anteriores conhecemos
estudantes de diversos cursos que partilharam a vontade de aprender e ganhar mais
capacidade para intervir na comunidade, conscientes do desafio que a pratica de
voluntariado apresenta para eles proprios, para as organiza¢cfes e para as causas
sociais, ambientais e culturais com que se relacionam. Através do CVU, pretendemos
contribuir para esta consciencializacao e transformacdo na comunidade.
Nesta edicdo vamos fazé-lo mantendo um programa que valoriza a informacéo, o
autoconhecimento, o saber ser e o saber fazer.
Salientamos a importancia da formagéao para:

(1) a diferenciacdo do voluntariado universitario face a outros tipos de

voluntariado;

(2) debate de questbes éticas no voluntariado;

(3) o reforgo de competéncias transversais aplicadas a acao de voluntariado;

(4) a definicdo de um projeto individual de voluntariado (por parte do estudante).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulo | — CVU - Apresentacdo do curso. Informacdes e orientacdes para a sua
frequéncia.
Médulo 1l — Ser Voluntario Universitario: Enquadramento legal, questdes éticas e

construcdo de projetos individuais de voluntariado.
= Partel

a) O(s) conceito(s) de Voluntariado;
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b) Bases do enquadramento juridico do Voluntariado em Portugal e no Mundo;
Declarag&o Universal sobre o Voluntariado;

c) Tipos de Voluntariado: definicbes/caracteristicas/praticas;

d) O Voluntariado Universitario.

= Parte 2
a) Etica na pratica de voluntariado;
b) O processo de construcédo do projeto pessoal de voluntariado: motivacdes,

atitudes e comportamentos.

Médulo Il — Ser Voluntario Universitario: Planeamento e organizacdo da pratica do

voluntariado.

Médulo IV — Ser Voluntario Universitario: Desenvolvimento de competéncias
transversais:
= Workshops: Gestdo Emocional, Comunicagéo e Relacionamento Interpessoal e

Negociacado e Gestao de Conflitos.

Médulo V — Ser Voluntéario Universitario: Praticas de voluntariado.
= Participacdo em programas/projetos de voluntariado do GAPE e do NOCAE ou
certificacdo de praticas a propor pelos formandos. Participacdo em sessdes de

acompanhamento das ac¢des de voluntariado.

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO
Dar suporte formativo as praticas de voluntariado universitario, promover competéncias
transversais para a pratica do voluntariado e contribuir para a implementacgéo,

disseminacao e reconhecimento destas praticas no contexto do ensino superior.

DESTINATARIOS
= Estudantes da Faculdade de Letras, da Faculdade de Psicologia e do Instituto de
Educacéo.

= Estudantes da Universidade de Lisboa, em geral.

LOCAL DE FORMACAO DURAGCAO CALENDARIZACAO
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e Faculdade de Psicologia e
Ins.tltuto. de Educagao da 42 horas Fevereiro a julho de 2024
Universidade de Lisboa
e E-Learning
TUTORIA

Cada participante tera um tutor com quem pode contatar e por quem sera contatado
com regularidade. O Tutor € um técnico especialista e/ou docente que tem como missao
apoiar as praticas de voluntariado orientando o estudante/voluntario nas questfes

praticas e na reflexdo sobre o processo formativo em curso.

WORKSHOPS - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
O Mdédulo IV, composto por trés workshops, realizar-se-a nos dias 19 de marco e 9 e 16
de abril.

AVALIACAO
A avaliagdo é continua e sao considerados:
(1) participacao nos diversos momentos de formagao;
(2) 20h (minimo) de pratica de voluntariado;
(3) apresentacéo de relatorio final com descricdo e avaliagdo das atividades

realizadas.

CERTIFICACAO
O estudante que frequentar o Curso “Curriculum do Voluntario Universitario” tera direito
a um certificado de participacdo que podera acompanhar o pedido de suplemento ao

diploma? no final do ciclo de estudos.

PROGRAMA DETALHADO — CALENDARIZACAO

a identificagdo destas atividades no Suplemento ao Diploma esta prevista na Faculdade de Letras, na Faculdade de
Psicologia e no Instituto de Educag&o da ULisboa (devera ser solicitado nos servi¢cos académicos quando concluirem o
ciclo de estudos). Os estudantes de outras unidades de ensino deverdo consultar a sua instituicdo no que respeita as
atividades constantes do Suplemento ao Diploma.
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MODULOS DIAS/LOCAL

20 de fevereiro de 2024
Apresentacédo do curso. Informacdes e Local: Faculdade de 14h00 -
orientacdes para a sua frequéncia. Psicologia e Instituto de 15h00
Educacao
Parte 1
e O(s) conceito(s) de Voluntariado;
e Bases do enquadramento juridico do
Voluntariado em Portugal e no Mundo;
Declaragdo Universal sobre o i P
9 20 a 26 de fevereiro de Horario livre
Voluntariado; 2024
e Tipos de Voluntariado: E-Learning
definicbes/caracteristicas/praticas;
e Voluntariado Universitario: definicdes/
caracteristicas/ apresentacéo de praticas.
Parte 2
L. ” . 5 de margo de 2024
e Etica na prética de voluntariado. ¢
Local: 14h00 -
» . ocal: Faculdade de
O processo de construcéo do projeto pessoal | psjcologia e Instituto de 16h00
de voluntariado: motivacdes, atitudes e Educacdo
comportamentos.

12 de marc¢o de 2024

Local: Faculdade de
Psicologia e Instituto de

Educacéo 14h00 -

Sess0fes de apoio a concretizacdo de acdes

de voluntariado. . _ 16h00
SessoOes seguintes a

agendar com cada
participante
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MODULOS DIAS/LOCAL

Workshops: Gestdo Emocional,
Comunicacao e Relacionamento Interpessoal
e Negociacao e Gestao de Conflitos.

14h00 -
16h00

19 de marco e 9 e 16 de
abril de 2024

Participacdo em projetos/programas promovidos/geridos pelo GAPE ou pelo NOCAE ou
certificacdo de préticas a propor pelos formandos — 20h (minimo).

Tutorias de acompanhamento da pratica do voluntariado.

Entrega até 16 de julho
de 2024

Relatorio final 5 horas
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